
Um olhar para a 
criança em sua 
integralidade

PERÍODO 
INTEGRAL



PERÍODO 
INTEGRAL
G1 ao 1º ano



Vivemos em uma sociedade marcada 
pela pressa, e é justamente por isso que 
propomos outro ritmo para a infância. 
Um ritmo que valorize a atenção, o 
propósito e os rituais do cotidiano: 
a hora da alimentação, o preparo do 
espaço, o cuidado com o ambiente 
após o uso, o desenvolvimento da 
responsabilidade coletiva e individual 
que nasce da convivência em grupo, 
o respeito ao sono de acordo com 
as necessidades fisiológicas de cada 
faixa etária e a atenção pedagógica 
individualizada, alinhada ao currículo de 
cada grupo e às demandas específicas 
de cada criança.



Acreditamos que as crianças são 
seres integrais e que a escola precisa 
reconhecer essa integralidade também 
na forma como estrutura o seu dia a dia. 
Por isso, nosso período integral para 
as turmas do G1 da Educação Infantil 
ao 1º ano do Ensino Fundamental é 
estruturado da seguinte forma:

Cada turma conta com a mesma 
professora regente em ambos os 
turnos (manhã e tarde), acompanhada 
por duas professoras auxiliares, que se 
revezam ao longo do dia.



A professora de Inglês faz parte 
do cotidiano das crianças, com 
presença diária nas turmas, tornando 
mais natural e significativo o contato 
com a língua, facilitando a aquisição 
de vocabulário e compreensão.



A Musicalização (1x por semana) e 
as aulas de Corpo e Movimento (2x 
por semana) seguem compondo o 
currículo, reforçando a importância 
do corpo e de seus ritmos no 
processo integral de aprendizagem.



O Ateliê acontece ao longo da 
semana, em pequenos grupos, 
permitindo que as propostas sejam 
mais intencionais e aprofundadas, 
com o olhar atento e direcionado da 
professora.



A Gastronomia é incorporada ao cotidiano 
das crianças por meio do Ateliê do Sabor, 
conduzido pelas próprias professoras das 
turmas. Esse ateliê tem como principal 
objetivo promover uma relação saudável, 
curiosa e respeitosa com os alimentos. 
Durante as vivências, as crianças serão 
incentivadas a explorar novas texturas, 
aromas e sabores, inclusive daqueles 
que, à primeira vista, não costumam fazer 
parte de suas preferências. Mais do que 
“experimentar” alimentos, o foco estará em 
criar experiências sensoriais significativas, 
que despertem o prazer, a descoberta 
e o afeto no momento da alimentação, 
favorecendo vínculos positivos com a comida 
e construindo memórias que contribuem 
para hábitos mais saudáveis ao longo da vida.

As crianças podem frequentar o período integral 3, 4 ou 5 vezes 

por semana, contudo, recomendamos que as famílias optem por 

contratar 5 dias na semana, pois, conteúdos do currículo do período 

regular serão explorados tanto pela manhã quanto à tarde. 



PERÍODO 
INTEGRAL
2º ao 8º ano



Passar o dia inteiro na escola é uma 
oportunidade valiosa de oferecer 
respeito e atenção à vida cotidiana e 
às experiências que ela proporciona.

Sabemos que optar pelo período 
integral também é uma forma 
de reduzir o tempo excessivo em 
frente às telas, algo que muitas 
famílias têm buscado. Por isso, 
acreditamos que quem escolhe 
essa modalidade entende que estar 
na escola é a melhor forma de 
garantir experiências significativas 
e enriquecedoras para crianças e 
adolescentes ao longo do dia.



Nosso foco está na valorização do 
cotidiano: dar importância aos rituais 
diários — como o café da manhã, a 
higiene, a roda de conversa, a hora da 
história, o descanso — e transformar 
esses momentos em oportunidades 
de aprendizado e convivência coletiva.

Como é almoçar com alguém 
olhando nos olhos e conversando? 
Ou realizar minha higiene com 
autonomia e responsabilidade? 
E organizar meus estudos, 
compreendendo meus 
compromissos? Tudo isso faz parte 
de um processo educativo que 
reconhece a potência do cotidiano.

Além disso, crianças e adolescentes 
têm acesso a outras linguagens 
nas aulas extracurriculares, que 
podem ser escolhidas pelos alunos, 
de acordo com seus interesses e 
características pessoais.



COMO FUNCIONA?
Disponibilizamos o Período Integral 
com atividades complementares de 
manhã e ensino regular à tarde do 2º 
ano do Ensino Fundamental até o 7º 
ano do Ensino Fundamental II. Para os 
alunos do 4º ao 8º ano também temos 
a opção de realizar as atividades 
complementares à tarde e ensino 
regular de manhã.



FLEXIBILIDADE
As famílias contam com a flexibilidade 
de escolha de 1 a 5 dias na semana. No 
período complementar, os estudantes 
tomam café da manhã ou da tarde e 
almoçam em nosso refeitório. O lanche 
do período regular é livre, e pode ser 
adquirido na cantina ou trazido de casa.

Escolha dos dias conforme 
cronograma

No ato da matrícula, as famílias 
devem escolher os dias da semana 
que o aluno frequentará, de acordo 
com o cronograma de atividades.

Período 
Complementar

Grupos Período

Manhã 2º ao 7º ano Início às 7h15 e término às 13h

Tarde 4º ao 8º ano
Início às 12h15 e término às 
18h15



ATIVIDADES (2º e 3º ano)
Professor de grupo
Cuidados com a alimentação:  do café da manhã ao almoço 
com acompanhamento e cardápio nutritivo 

Higiene pessoal: Incentivo ao cultivo de  hábitos saudáveis. 

Organização da rotina: uma rotina que orienta as manhãs.

Roda de conversa: espaço para diálogo e expressão de ideias.

Acompanhamento das tarefas e estudo: suporte no processo 
de tarefas e  estudos.

Brincar: Atividades que promovem interação e diversão.

Propostas de exploração: encorajamento ao aprendizado ativo.

Literatura: incentivo  ao hábito e apreciação da leitura..

Especialistas
Ateliê Coral e teclado

Teatro Futsal

Culinária GR

Sports Capoeira

CRONOGRAMA



ATIVIDADES (4º e 5º ano)
Professor de grupo
Cuidados com a alimentação:  do café da manhã ao almoço 
com acompanhamento e cardápio nutritivo 

Higiene pessoal: Incentivo ao cultivo de  hábitos saudáveis. 

Organização da rotina: rotina estruturada com responsabilidade 
crescente.

Roda de conversa: espaço para diálogo e expressão de ideias.

Acompanhamento das tarefas e estudo: suporte no processo 
de tarefas e  estudos.

Brincar: Atividades que promovem interação e diversão.

Propostas de exploração: encorajamento ao aprendizado ativo.

Literatura: incentivo  ao hábito e apreciação da leitura..

Especialistas
Ateliê Coral e teclado

Teatro Futsal

Culinária GR

Sports Capoeira

CRONOGRAMA



ATIVIDADES (6º e 7º ano)
Professor de grupo
Cuidados com a alimentação: suporte contínuo em práticas 
alimentares saudáveis 

Higiene pessoal: continuidade dos hábitos saudáveis. 

Organização da rotina:  estruturação e adaptação da rotina 
conforme necessidade.

Assembléia: participação ativa de conversas em grupo.

Acompanhamento das tarefas e estudo: suporte no processo 
de tarefas estudos.

Jogos: atividades que promovem socialização e lazer.

Propostas de exploração: experiências que incentivam  
a criatividade.

Literatura: incentiva o hábito e apreciação da leitura  
como cultura

Especialistas
Ateliê GR

Teatro Capoeira

Culinária Handebol

Sports Basquete

Coral e teclado Vôlei 

Futsal   

CRONOGRAMA



ATIVIDADES (4º ao 8º ano – Tarde)
Professor de grupo
Cuidados com a alimentação: suporte contínuo em práticas 
alimentares saudáveis 

Higiene pessoal: continuidade dos hábitos saudáveis. 

Organização da rotina:  estruturação e adaptação da rotina 
conforme necessidade.

Assembléia: participação ativa de conversas em grupo.

Acompanhamento das tarefas e estudo: suporte no processo 
de tarefas estudos.

Jogos: atividades que promovem socialização e lazer.

Propostas de exploração: experiências que incentivam  
a criatividade.

Literatura: incentiva o hábito e apreciação da leitura  
como cultura

Especialistas
Ateliê GR

Teatro Capoeira

Sports Handebol

Coral e teclado Basquete

Futsal Vôlei 

CRONOGRAMA



Curso de Inglês
É opcional e oferecido sem custo adicional 
para os inscritos no Período Integral em 3 
ou mais dias na semana, desde que os dias 
coincidam com os horários das aulas. Os 
estudantes que optarem pelo Curso de Inglês 
precisarão adquirir o material necessário. 

Robótica
Atividade opcional, para os que 
apreciam a tecnologia e programação. 
Crianças a partir do Grupo 4 ao 8º ano, 
podem se inscrever. Necessário realizar 
a inscrição para aquisição do kit anual.

Apoio Escolar
Atendimento dedicado aos alunos 
que necessitam de reforço ou 
acompanhamento mais individualizado.

Catequese
Para famílias que desejam incluir essa 
vivência na formação de seus filhos.



DATAS  
IMPORTANTES

INÍCIO DAS AULAS 
Educação Infantil: 04/02/2026 
Ensino Fundamental I: 03/02/2026 
Ensino Fundamental II: 02/02/2026 

REUNIÕES COM A  
EQUIPE PEDAGÓGICA 
EDUCAÇÃO INFANTIL 
G1 e G2: 31/01/2026 — 9h 
G3 e G4: 31/01/2026 — 10h 
Grupo 5: 31/01/2026 — 11h 
 
ENSINO FUNDAMENTAL I 
1º ano: 02/02/2026 — 18h30 
2º ano: 02/02/2026 — 20h 
3º ano: 03/02/2026 — 19h30 
4º ano: 04/02/2026 — 19h30 
5º ano: 05/02/2026 — 19h30 
 
ENSINO FUNDAMENTAL II 
6º ano: 10/02/2026 — 18h30 
7º ano: 10/02/2026 — 20h 
8º ano: 12/02/2026 — 18h30 
9º ano: 12/02/2026 — 20h

FAMÍLIAS DO PERÍODO INTEGRAL 
2º ao 7º ano: 25/02/2026 — 18h30 
Neste caso, as famílias precisam 
participar das reuniões do período 
regular e do integral.



DATAS  
IMPORTANTES

ENTREGA DE MATERIAIS 
EDUCAÇÃO INFANTIL E  
ENSINO FUNDAMENTAL I 
02/02/2026, na sala de aula, no período 
que a criança estuda. 
 
ENSINO FUNDAMENTAL II 
No primeiro dia de aula.



Valores
2026

PERÍODO REGULAR

PERÍODO INTEGRAL
(Já inclui o valor do Regular)

OBSERVAÇÕES: Valores válidos para plano 12 meses (janeiro a 

dezembro de 2026). Para outros planos de pagamento, consulte o 

setor de matrículas. Adiantamento da anuidade (R$ 770,00) deverá 

ser pago no ato da matrícula. Oferecemos 10% de desconto para o (s) 

irmão (s) mais novo (s). Desconto válido apenas para o período regular.

ANUIDADE
ADIANTAMENTO  
DA ANUIDADE

PLANO 12  
PARCELAS

TAXA DE 
MATERIAIS

Grupo 1 R$ 21.533,52 R$ 770,00 R$ 1.730,29
R$ 1.296,00 à vista  
ou 6x de R$ 216,00

G2 ao G5 R$ 19.771,24 R$ 770,00 R$ 1.583,44
R$ 462,00 à vista  
ou 2x de R$ 231,00

1º ano R$ 20.534,99 R$ 770,00 R$ 1.647,08
R$ 537,00 à vista  
ou 3x de R$ 179,00

2º ano R$ 21.177,59 R$ 770,00 R$ 1.700,63
R$ 609,00 à vista  
ou 3x de R$ 203,00

3º ano R$ 21.177,59 R$ 770,00 R$ 1.700,63
R$ 956,00 à vista  
ou 4x de R$ 239,00

4º ano R$ 21.177,59 R$ 770,00 R$ 1.700,63
R$ 1.848,00 à vista  
ou 6x de R$ 308,00

5º ano R$ 21.177,59 R$ 770,00 R$ 1.700,63
R$ 2.088,00 à vista  
ou 6x de R$ 348,00

6º ano R$ 22.644,72 R$ 770,00 R$ 1.822,89
R$ 2.352,00 à vista  
ou 8x de R$ 294,00

7º ano R$ 22.644,72 R$ 770,00 R$ 1.822,89
R$ 2.352,00 à vista  
ou 8x de R$ 294,00

8º ano R$ 22.644,72 R$ 770,00 R$ 1.822,89
R$ 462,00 à vista  
ou 2x de R$ 231,00

ADIANTAMENTO  
DA ANUIDADE 5 DIAS 4 DIAS 3 DIAS 2 DIAS 1 DIA

Grupo 1 R$ 770,00 R$ 3.593,25 R$ 3.253,51 R$ 2.882,04 — —

G2 ao G5 R$ 770,00 R$ 3.446,39 R$ 3.106,66 R$ 2.735,18 — —

1º ano R$ 770,00 R$ 3.510,04 R$ 3.170,30 R$ 2.798,83 — —

2º ao 5º ano R$ 770,00 R$ 3.625,01 R$ 3.275,15 R$ 2.891,47 R$ 2.507,94 R$ 2.104,15

6º ao 8º ano R$ 770,00 R$ 3.747,27 R$ 3.397,41 R$ 3.013,73 R$ 2.630,20 R$ 2.226,41



Documentação
para matrícula de novos alunos

Requerimento de matrícula e contrato de prestação 
de serviços educacionais assinado pelos contratantes 
(disponíveis na sala de matrículas).

Fichas de coordenação e enfermaria devidamente 
preenchidas.

Fotocópia da certidão de nascimento do aluno 
(obrigatório).

Fotocópia do RG e do CPF do aluno (obrigatório).

Fotocópia da carteira de vacinação do aluno.

Declaração de transferência (a partir do Grupo 4 — 
Educação Infantil).

Declaração de regularidade financeira fornecida pela 
escola anterior.

Histórico escolar da escola anterior.

Fotocópia do RG e do CPF dos responsáveis (pai, mãe e 
contratantes);

Fotocópia de um comprovante de endereço dos 
responsáveis e contratantes (atualizados — 3 meses).



Ativdades 
Extracurriculares

Basquete 10× R$ 180,00

Capoeira 10× R$ 180,00

Catequese R$ 277,00 (parcela única)

Coral Gratuito

Dança 10× R$ 180,00

Futsal 10× R$ 180,00

Ginástica Rítmica 10× R$ 180,00

Handebol 10× R$ 180,00

Iniciação Esportiva
R$ 60,00 (matrícula)  
+ 10× R$ 140,00

Judô 10× R$ 180,00

Psicomotricidade
R$ 60,00 (matrícula)  
+ 10× R$ 140,00

Robótica 10× R$ 180,00

Teatro 10× R$ 180,00

Teclado 10× R$ 180,00

Volei 10× R$ 180,00

Xadrez
R$ 75,00 (matrícula)  
+ 10× R$ 125,00



FALE CONOSCO
Telefone e WhatsApp: (41) 3024-2525 
 
Instagram: @colegiosenhoradefatima 
Facebook: /colegiosenhoradefatima 
 
colegiosenhoradefatima.com.br


